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iAn  mutanda  nutrix  cui  fluunt  rnenflrua. 
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ANA  umbra  &  vapor  e  fi 
hominum  vira  5  vix  nati  nio* 
riuocur  ,  mhilque  flabile  ac  pe¬ 
renne  in  hoc  tractu  fnblunaru 
Quibufdam  felicior  conceditur  vita  , 
pluribus  infelicior.  Profpcram  rebus  in 
omnibus  fortunam  nemo  vivens  expec- 
tec  :  mortalibus  ii  cpx  fic  felicitas  3 
nulla  fanirate  major  5  fine  ea  nec  re- 
aibus  regna  fuavia  3  nec  cuci  otis  foiti- 
rndo  gloriofa  5  nec  eroditis  jucunda 
iapienL  Ut  in  aliis  rebus ,  iu  in  finita» 
te  finis  pendet  ab  origine.  Qui  maie 


finis  ortus  parentibus  ,  aut  qui  prava 
nutricis  lade  fuit  educatus  ,  vigere  dii* 
nequit  incolumis  ,  brevique  parentum 
aut  ladamium  pernas  luet.  Quis  uni- 
verfum  hominum  genus  fufpiciet  ,  mi- 
feram  eorum  fortem  non  lugens  :  alios 
maerore  Sctrifritia  conqueri  5  alios  do¬ 
loribus  &  morbis  affici  videbis  5.  plores 
diftortos  ,  claudicantes,  gibbofos  ,  px- 
tos,  ftrabones,  lippos,  varos  ,  valgos  5 
fcauros  5  aut  alioqui  deformes  obferva- 
bis.  Tot  malorum  caufas  inquirenti  5 
has  fxp e  a  parentibus  ,  fxpius  a  nutri¬ 
cibus  repetendas  effie  patebit.  Non 
enim  folum  morbi  &c  mores  patrum  ad 
fobolem  traducuntur  5  fed  cum  lade 
quidquid  boni  aut  mali  in  nutricibus 
eft,  id  totum  in  tenellulum  puerorum 
corpus  infunditur.Nutritio  altera  eft  qua- 
fi  natura  ,  vel  novam  inducit :  &  que¬ 
madmodum  arbores  &  plantae  e  nativo 
folo  in  aliud  exportatae  ob  diverfum 
quem  aflumunc  fuccum  fere  indolem 
mutant  3  vixque  fimiles  apparent  ,  ita 
puer  e  fi n u  materno  ad  nutricis  mam¬ 
mas  delatus  aliam  quafi  induit  naturam, 

&  pro  varia  nutritionis  indole  aut  feli¬ 
citer  alitur  &crefcit,  aut  femina  mor¬ 
borum  &  vitiorum  innocens  fugit. 
Hocque  non /  in  hominibus  folum  ,  fed 


Iii  brutis  etiam  quotidiana  evincit  ex¬ 
perientia.  Si  ovium  lacte  haedi  3  aut 
caprarum  agni  alerentur  ,  conflat  in 
his  lanam  duriorem ,  in  illis  capillum 
gigni  teneriorem.  Unde  maximum  fa- 
nitatis  vita?  opus  in  hoc  pofitum  efle 
videtur  ,  ut  quam  primam  affumic  puer 
nutritionem  ,  convenientem  accipiat  , 
nullisque  pravitatibus  inquinatam.  Ubi 
ex  naturae  votis  in  lucem  fuit  editus  in¬ 
fans  ,  quali  nova  fit  machina  5  fpirat  , 
diverfa  datur  (anguinis  circuitio  >  vala 
umbilicalia  quibus  nutritionem  antea 
repetebat  ,  ligamenta  fiunt,  foramen  oc¬ 
cluditur  ovale  3  &  nutritio  alia  ,  alio¬ 
que  modo  peragitur.  Qua  in  re  foler- 
tia  natura?  maxime  evidens  eft  5  quod 
poftea  quam  fanguis  ille  opifex  in  pe^ 
netralibus  fuis  omne  corpus  hominis  fin¬ 
xit  ,  adventante  jam  partus  tempore 
in  fupernas  fe  partes  profert,  &  ad  fo¬ 
venda  vita?  rudimenta  prarfto  efi;  5  ac 
recens  natis  notum  5  familiarem  ,  &  me- 
dicamentofum  vicium  offert.  Tanta 
enim  uterum  inter  &  mammas  interce¬ 
dit  focietas  &  cognatio  ,  ut  qua?  tot 
annos  otiofe  fuerant  partes  fuo  fimul 
officio  affuefeant  &  in  bonis  ac  malis 
mulierum  rebus  le  fe  afficiant  mutuo. 
Sic  attrectatis  quomodolibet  mammis  9 

Aij 


4 

ftatim  fopitus  genitalium  ignis  accendi¬ 
tur  3  &  jacent  mulieres  totis  refolutse 
medullis.  Sic  in  gravidis  flaccefcentes 
mammx  brevi  futuram  abortionem  prae¬ 
nuntiant.  Sic  denique  utero  gerentibus 
attolluntur  ,  crefcunt ,  tument  ,  ac  tan- 
dernin  iis  nutritius  quidam  liquor  quem 
ore  una  cum  matris  moribus  atTumet  in¬ 
fans  a  natura  minime  noverca,  fed  op-- 
tima  parente  prxparatur. 

\  IL 

NAtus  Infans  probx  tradatur  nutri¬ 
ci  ,  cujus  artas  ,  temperamentum 
mammx,  &  lac  puero  conveniant.Mater 
cuivis alix  nutrici  praeferenda,  &  hujus 
lac  non  nihil  etiam  deterius  puero  ma¬ 
gis  efl  falutare.  Hoc  fane  contra  natu¬ 
ram  videtur  matrem  fui  genus  peperif- 
/e  ,  ac  ftatim  ab  fe  (c  abjeciife  5  aluiffb 
in  utero  fanguine  fuo  nefeio  quid  quod 
non  videret 5  nonalere  nunc  fuo  lade 
quod  videat  jam  viventem  ,  jam  homi¬ 
nem,  jam  matris  officia  implorantem.  Si 
matri  lac  defuerit ,  in  fubfidium  veniat 
nutrix,  hinc  quantiim  potent  fieri  fi- 
milis,  ve!  ea  fanior  ,  ut  inde  conve- 
nientiorem  poer  aiTomat,  &  abundan- 
tiorem  nutricationem  ,  vaiidiufque  tem¬ 
peramentum  induat*  Nutrix  debet  efle 


; 

temperata,  mediocriter  carnofa,  ftaturx 
mediocris  ,  grandioris  potius  quam  par- 
vx,  temperamenti  fanguinei  non  bihofi: 
fubnigra  fit  ,  fed  formofa  ,  flava  minus 
bona  ,  rufa  quaelibet  abjicienda  >  facies 
illi  fit  hilaris  ■>  amplum  pedus,  fpiritus 
liber  ,  ab  omnibus  anirni  pathematis 
vacuus  ,  dentes  pene  eburnei,  hique 
non  vitiati ,  ad  rifum  proclivis  mx ro¬ 
rem  ,  triflitiam  ,  ac  iram  fugiat,  veneri 
tamen  6 c  bacchonon  indulgens.  A  vi- 
gefimo  quinto  ad  trige limum  quintum 
artatis  annum  nutriat  mulier  5  infra  vel 
ultra  hxc  tempora  debilior  ,  aut  fnutri- 
tionem  fibi ,  aut  puero  detrahit.  Procul 
abfit  morbi  aut  infirmitatis  cujufcum- 
que  mala  fufpUio,  legitimis  orta  fit  pa¬ 
rentibus  ,  nec  calculo,  nec  arthritidi  , 
nec  fcrophulis  ,  nec  epilepticis  aliifque 
hxreditariis  affectibus  obnoxiis  5  luis  ve¬ 
li  e  rex  aut  morbi  alterius  invenufti  ne» 
quidem  adiit  dubitandi  locus  ,  cave 
etiam  ne  utero  gerat, gravidx  mulieris  lac 

t>  o 

femper  vitiofum  eft.  Obfervetur  infuper 
turum  illius  fundiones  rite  peragantur  & 
abfolvantur,  an  vigeat  appetitus,  an  tran¬ 
quillus  fomnus  occupet  artus  ,  an  deni¬ 
que  mens  fana  prxiuceat  in  corpore 
fano.  His  gaudens  privilegiis  mulier 
optima  nutrix  cenfenda  ,  nihilque  prx- 

A  uj 
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terea  optandum,  nifiut  lacie  &mammis 
convenientibus  perficiatur.  Mammas  , 
ladis  officina  ,  ftrucluram  habent ,  figu¬ 
ram  5  &  ficum  generationi  iadis  appri¬ 
me  convenientem.  Innumeris  conficiun¬ 
tur  glandulis  membrana  obvolutis  ?  adi¬ 
pe  multo  refertis  >  vafis  fanguineis  un- 
dequaque  irroratis  5  illas  liquorem  fe- 
cernunt  ad  papillam  pluribus  foramini¬ 
bus  perviam  protrahendum  ,  qua  tan- 
quam  e  fonte  lac  commode  tenellulo 
infantis  ori  inftillamr.  In  anteriore  tho¬ 
racis  parte  fitx  funt  ,  ut  cor  calore  fu o 
earum  ad  io  nem  promoveat ,  ac  fua  vi¬ 
cinia  acceleret.  Mammas  expetuntur* 
craffiufculas  ,  non  prxmagnas  ,  duriufcu- 
Jas  non  molles  5  aliquantulum  pendulas, 
&  jufto  ab  invicem  interftitio  diftindx. 
Ad  laciis  qualitatem  quod  attinet  ,  op¬ 
timum  cenfeur  quod  odore  fua  ve  ,  gufi 
tu  jucundum  9  colore  albefcens  ,  no n 
fpumolum,  confiftentia  nec  tenuiore  nec 
craffiore  prxditum  eft  Vix  tamen  opta¬ 
tam  affert  lacienti  fanitatem  ,  fi  largiori 
non  affluat  copia.  A  mutitionis  defedu 
puerorum  corpora  fenfim  m arceTel  aut 
tabe  confici  videas,  A  prava  laciis  indo, 
le  aphtx ,  vomitus,  diarrhxx  ,  convul- 
fiones,  febres,  tu  fles  ,  tormina,  calcu¬ 
li  ,  rachitis  ,  lumbrici  ,  aliaque  inna- 
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mera  oriuntur  mala  quas  Medicinam 
nefciunt.  Lac  generare  nulla  femina 
poteft,  nifiqux  matura  viro  ac  prof- 
ticuta  virginitatis  florem  cum  fpirante 
frudu  conjugii  commutavit.  Gravidita- 
tis  tempore  praeparantur  mammse  ,  alfe- 
que  ladis  vfe  miro  artificio  aperiuntur* 
Lac  a  chylo  prodire  probant  fuperftites 
in  lade  alimentorum  odor  9  color,  fapor, 
Sc  purgantium  vires:  utrum  vero  reda 
e  vafis  chyliferis  ad  mammas  perveniat, 
vel  fanguinipermixtum  rursus  per  mam¬ 
marum  glandulas  feparetur  ,  qaaeflio  efl: 
conjecturis  adhuc  &  ratiocinationibus 
difcutienda  ,  donec  experimenta  &:  ob* 
fervaciones  veritatem  aperferint.  Ut 
ut  fit:  cum  ingeftorum  naturam  lac  re-* 
doleat  ,  curandum  ut  optimis  cibis  ala-* 
tur  nutrix  ,  ut  pravos  fugiat ,  falibus  con® 
diros  vitet,  vel  nimium  Balfamicos.  Lac 
ritepraeparatum  non  foium  cibi  potufque, 
fed  etiam  medicamenti  locum  obtinet 
&  non  modo  pueris  utile  efl: ,  fed  qui- 
‘bufdam  infuperprodefl:  affectibus  chro¬ 
nicis  5  plnribufque  venenis  ,  velut  anti¬ 
dotus  efficaciflima  obfiftic.  Haec  omnia 
in  nutricibus  folent  requiriiquibus  unum 
addi  velim  ,  quod  plurimum  ad  ladan- 
tis  perfedlonem  &  ladentis  fanitatem 
conducit,  fcilicet  ut  muliet  nutriens  ob- 
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noxia  fit  tnenftmo profluvio,  quod  ,  li¬ 
cet  plurimas  inter  nutrices  paucis  acci¬ 
dat,  innumera  tamen  affert  bona  ,  &C 
abfolutam  omnibus  (uis  numeris  &  par¬ 
tibus  conftituic  nutricem. 

III. 

* 

SOla  mulier  fi  fimiam  exceperis  ani¬ 
mal  menftruale  eft.  Qui  per  uterum 
lingulis  menfibus  excerni  debet  fan* 
guis ,  conceptionis  tempore  cohibetur  $ 
non  camen  exiftimandum  hunc  nutri¬ 
tio  ni  infantis  infervire ,  aut  ex  eo  coag¬ 
mentari  fastum  6 C  vivere  :  fingulorum 
menfium  (anguinis  in  vafis,  §£  fpongiofi 
uteri  fubftanria  coacervatur  poft  partum 
foras  amandandus  lochiorurn  nomine  5 
ideoque  dum  fenfim  extenditur  &  am¬ 
pliatur  merus,  ut  hoipitium  fe  fe  accom¬ 
modet  hofpiti ,  miro  fimul  artificio  den- 
fetur&i  crafiefcit.  Non  ergo  fanguis  ma¬ 
ternus  fetui  praebet  alimentum ,  aliam 
placenta  fuppeditat  nutricionem  fangui- 
ne  puriorem  ,  puero  convenientiorem. 
Eundem  menftruorum  fanguinem  poft 
partum  in  lac  converti ,  6c  editis  in  lu¬ 
cem  infantibus  alendis  infervire  exco¬ 
gitarunt  plurimi  5  nutricem  itaque  men¬ 
fibus  obnoxiam  rejiciendam  effe  au- 


«Iader  pronunciarunt.  Verum  neque  iit 
mero,  neque  extra  uterum  viriis  menf- 
truumin  nutritionem  pueri cec^renequiti 
illius  corpus  in  vitium  fle&i  cerojm  non 
pravo  ,  non  venenato  indiget  cib\qUin 
potius  exquificum  ,  balla micuni  9  &  tem¬ 
peramento  delicadffimo  magis  acco\rf 
modatum  a  natura  repetiu  Fluere  deiF 
nunt  menfes*  plerifque  in  nutricibus  , 
quod  chyli  major  parsin  mammis  fepa- 
retur  ad  infantis  nutritionem  ,  minori 
vero  copia  cum  fanguinc  fluat  ,  ita  ut 
non  inducatur  plethora,vera  genuinaque 
menftrui  profluvii  caufa.  At  fi  mulier 
eo  fit  corporis  habitu  ut  Scmper  vigeat 
appetitus,  ut  alimentorum  digeftio  rite 
perficiatur,  ut  valida:  &:  fanae  omnes 
corporis  partes  majorem  chyli  quantita^ 
tem  elaborent  ,  quam  infanti  &  matri 
neceftarium  eft  ,  ut  denique  refiduus 
a  nutridone  fanguis  menfibus  fingulis 
excernatur ,  nonne  htec  optima  nutrix 
cenfenda  ,  nonne  harc  eligenda ,  &  cui¬ 
vis  alite  cui  non  fluunt  menftrua  prae¬ 
ferenda.  Qui  periodicos  fanguinis  fluxus 
fermento  in  uteri  receffibus  nidulanti 
tribuerunt,  nutrices  menftrua  patientes 
calidioris  naturae*  &  ad  venerem  pro¬ 
niores,  idebque  minus  bonas  putarunt. 
Sed  fidum  hoc  fermentum  >  ficla  hxc 


ad  libidinem  j  fbpenSa,  Aijiafoncs,  ruC 
{lex,  quadrat  mulieres  ,  &  qux  pluri- 
inocurgem  Unguine  catameniis  labo¬ 
rant  da*1  nucriptit  5  debiles  vero  5 exan¬ 
gues  &  delicatulse  menfibus  carent  & 
la$4  Qux  congruis  temporibus  una 
{anguine  excerni  debuerant  impu¬ 
ritates  i  in  corpore  ftagnantes ,  innume¬ 
ros  inducunt  affectus  folo  menftruorum 
reditu  fanabiles.  Licet  mulier  mammis 
infantem  nutriens  minus  abundet  {an¬ 
guine  &  impuritatibus ,  quardam  tamen 
efformantur  quas  diu  latentes,  <k  progrefl. 
fu  temporum  auclx,  novas  tandem  edunt 
tragasdias  quibus  mater  puerque  afficiun¬ 
tur.  Mxc  omnia  eludet  mala  qux  viro 
snenfttuo  purgabitur  nutrix  5  fangnis  ita 
purior  fadus  in  omnibus  prxlucebit  par¬ 
tibus  ,  advenienfque  chylus  nullis  coim- 
quinabitur  vitiis ,  in  mammis  fepara- 
tus  nutritioni  infantis  inferviec  ianita- 
tn 

IV. 

PEriodicos  mulierum  fluxus  in- 
quirentes  ,  alii  lunse  influxum,  alii 
fermentum  in  utero  latitantem  accufa- 
runt.  Utrumque  fiditium  credimus.  Mu¬ 
lieres  humkiiori  funt  temperamento  5 
&  minus  perfpiraot.  5  inde  crefcunt  vb 


«tls  citius  &  veneri  ciciiis  fune  aptic. 
fuccorum  ergo  abuhdkr.ua  iocufluid ,u 
Qux  inter  feminas  edaciores  fune,  52 
magis  otiantur ,  ut  aulica: ,  copiofiori  , 
diuturniorique  laborant  fluxu  menftruo 
aut  a  vitiatis  menfibus  vitreae  funt  valetu¬ 
dinis. Hanc  vacuationem  ab  utero  potius 
quam  ab  alia  corporis  parte  fieri  debere 
probat  ipfa  uteri  ftrudura  :  trunci  enim 
aorta:  defcendentis  diameter  major  eft 
in  mulieribus :  millemodis  innumerae  ar¬ 
te  rix  &  venx  contorquentur  in  utero  nec 
adipe  nec  valvulis  diftinetx ,  hinc  in  ute¬ 
ro  major  fanguinis  copia,  hinc  ab  utero 
fluxus  menftruus.  His  fluentibus  m am¬ 
ni  x  flaccefcunt,  corporis  habitus  mar- 
cefcit  ,  dejiciuntur  vires  ,  languet  ap¬ 
petitus  ,  faciei  color  rofeus  evanefcit  > 
concavi  fiunt  oculi  ,  corpus  odorem 
fpirat  gravem  ,  uno  verbo  velati  mor¬ 
bum  patitur  mulier  >  hisvero  delinenti¬ 
bus  pulchrior  revirefcit  ,  &  non  modo 
corpori  univerfo  colon  &  fanitas  refli- 
tuuntur,  fed  interna  etiam  pravis  hu¬ 
moribus  purgata  melius  fe  habent  ,  om¬ 
ne  (que  fundiones  &  adiones  vitx  rec¬ 
tius  peraguntur  &  commodius.  Gravi¬ 
dis  Scladantibus  manare  cedant  menf- 
trux  purgationes  ,  quibufdam  tamen 
fluunt  ob  peculiare  &  validius  tempera- 
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Virginibus  n  cohibeantur  > 
pica,  malacia,  pallidi  colores  ,  iderus, 
cachexia  ,  hydrops  »  aliique  oriuntur 
morbi  qui  curationem  non  admittunt  5 
nifi  menftrua  periodo  exuperans  6c  vi¬ 
tiatus  (anguis  per  uterum  veluti  per 
corporis  fentinam  excernatur.  Mendum 
fuppreffio  ab  obftrudionibus  plerum¬ 
que  provenit  ,  fepe  ab  fchirro  ,  tumo¬ 
re,  vel  abfceflu  interno  prodit  ,  inter¬ 
dum  (anguinis  aut  humorum  vitiis  cft 
tribuenda.  Qux  delicatioris  (unt  tempe¬ 
ramenti  &  naturas  imbecillioris  ,  qua: 
pravis  utuntur  cibis,  qux  crudis  oleribus, 
Jadiciniis ,  fructibus  immaturis  ventrem 
infarciunt  ,  qux  aqua  liberalius  epota 
iltim  fublevant,  huic  affedioni  potifli- 
miim  obnoxix  deprehenduntur.  Qux 
autem  integra  fruuncur  valetudine  ,  &  | 

optima  affumunt  alimenta  (ingulis  men- 
flbus  folent  expurgari®  Hinc  menftruo- 
rum  defedus  tam  in  virginibus  quam  :! 
in  mulieribus  Sc  /nutricibus  lubricus  eft  , 
horumque  ordinatus  fluxus  firmam  $£ 
incolumem  indicat  fanitatem. 

V.  ^  '  :  | 

V'  T  flos  frudum  fic  fe$e  conceptum 
prxnumiant  catamenia.  Qux  fta- 
tim  a  mendrua  purgatione  concipiunt  , 
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mulieres ,  fartum  plerumque  robufiiot  ^ 
ferunt  ,  minufque  gravidas  laborant.  Si 
fluant  menfes  ingravidationis  tempore  5 
matris  puerique  fanitas  non  erit  in  tuto: 
non  item  evenit  in  la&antibus  inter 
quas  menftruo  profluvio  obnoxix  aliis 
omnibus  praeftant.  Aplethora  hunc  pro¬ 
dire  fluxum  certum  eft  5  nutrix'  qux 
praster  alia  requifita  plethorico  gaudet 
athletico  corporis  habitu  nonne  op¬ 
tima  cenfenda.  Licet  minor  laciis  co¬ 
pia  in  mammis  fecernatur  menftruis 
fluentibus,  alendo  fastui  fufficiens  eft, 
vel  fi  aliquantulum  per  dies  aliquot  de¬ 
ficeret  ,  non  ideo  minus  bene  fe  fe  puer 
haberet  $  quin  imo  tenellula:  delica- 
tulse  illius  parces  copiofiori  cibo  non 
onuftas  tunc  temporis  fierent  validiores3 
&  abfolutis  omnibus  internis  coctioni¬ 
bus  atque  digeftionibus  ,  alTumendo  no¬ 
vo  ,abundantiori  ,  convenientiori  lac¬ 
ti  aptiores  evaderent*  Hallucinantur  plu¬ 
rimum  qui  lacvifliomm  putant  ,  dum 
excernuntur  purgationes  periodicas  5 
etiamfi  corpus  hac  vacuatione  aliquam 
tifper  affici  videatur  ,  non  inde  fequL 
tur  ianguinem  &  humores  prava  coin¬ 
quinari  indole,  fed  quodeumque  im¬ 
purum  in  iis  eft  ,  aci  uterum  tendit,  & 
excernitur  $  quod  vero  purum  eft  in 


«torpore!  remanet ,  ubi  bonorum  om¬ 
nium  fontem  uberrimum  affert.  Nutrix 
itaque,  quantum  fieri  potcftmcnftrua- 
Jls eligatur.  Integra;  valetudinis  fiani,m 
cemus  haud  ullum  datur.  Quam  multat 
intus  fordeut  quas  foras  fpiendent.  Res 
m  tuto  erunt  fi  nutricem  menftruis 
bene  rcfpon dentibus  obnoxiam  obtu-  - 
lens  5  ea  ut  laudabiliori  languine  ir^ 
Sc  finceriori  la&e  gaudebit/ 

ergo  mutanda,  nutrix  cui  fturnt  menL 

trua. 
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